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paillettes vegradables
Une expérience d’ autonomle co

% s i i Bpeed ¢
Les cyclistes se lancent... le dance ﬂoor S amb/ance surle funk_ so : ffolent.
Au dedans, au dehors, c'est laﬁo:te de nuit .. .dans la cabine Ies :

on y entre comme on est... et c’est nimbé de fragments de lumi q'u on en sort

Seul ou a deux, on entre dan$ la cabine. |
En facade, quatre cﬁ'istes. me]:tent les vélos en. 5
& br%e Dehors et dedans, la musique "Dance"
ﬂ - 3 %e diffuse et les lights s affolent
1 unidésir irrésistible debouger son "Body"
% % A s'empare mous
‘» :
les cyclistes tiennent la cadence, les paillettes
s’envolent et se collent ala peau de
ceux qui sont en cabine.

I'ceil brillant... C'est la joie !

Roulez paillettes ! S - Voir le Teaser -

Le Projet...

La douche a paillettes a vu le jour dans une premiere version "féte d'anniversaire" en;2018.
Elle a donc tourné deux ou t~r0|s fois entre copains. En toute conscience, il né’
m’a pas fallu longtemps pourjuger que ces ouragans de plastiques étaient indécents sur
le plan écologique, et le projet est resté au placard.

2023 Je découvre la paillette biodégradable... Des paillettes plein les yeux l'installation se
perfectionne. On y installe 4 vélos pour générer la production d’électricité
par I'énergie Humaine...

De I'énergie humaine, on n'en attendait pas tant !!
Parce que bien sir on en a tous développée en pédalant les uns pourles autres,
mais nous avons été surpris qu'elle soit si abondante dans les cceurs et la joie du moment partagé
Alors la oui... On le dit : « Amour paillettes et poésie »
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Cotés Technique...

La douche a paillettes est un habitacle sonorisé et ambiancé dans l'idée d'une mini discotheque.
a l'intérieur virevoltent des paillettes. Seul ou a deux, on y entre pour danser et se pailleter
tandis qu'une équipe de 4 cyclistes recrutés sur le volet, produisent I'électricité nécessaire

a toute la machinerie.

L'installation peut se découper en 4 poles : %_‘
le pole Cyclistes -
Paillettes ‘
Dance floor ;
Le SHOW.

Le péle Cyclistes :

4 Cyclistes pédalent sur quatre vélos montés sur pieds équipés de générateurs 12v afin de
produire I'énergie nécessaire a |'alimentation électrique de la cabine "Douche a paillettes" ainsi
qgue de I'espace"Dance floor" qui I'entoure (jeux de lumiéres, sonorisation,
bulles de savon, etc...)

Le péle Padillettes :

La cabine aux dimensions de 90 x 80 x 240 cm est éclairée, sonorisée et ventilée de paillettes
par le biais de deux souffleries incrustées dans le sol.
Cette cabine est équipée d'une porte battante permettant I'acces vers l'intérieur a une ou deux
personnes, d'un Hublot d'une cinquantaine de centimeétres de diameétre qui permet un contact
visuel entre l'intérieur, I'extérieur et vis et versa, d'un systeme de sonorisation au dedans et au
dehors et d'un jeu de lumiéeres qui inonde I'habitacle ainsi que le dance floor.
N.B. Contre toutes attentes, la consommation de paillettes ne se révéle pas si excessive grace au
systeme de récupération intégré dans le sol.

Le péle Dance floor : e

La musique Dance et les jeux de lumiéres posent I'ambiance aux abords de la cabine... " Let's s
go to dance ". Cet espace a son importance pour inclure dans l'univers sportif et festif, ceux qui
attendent de participer en tant que Cycliste ou d'entrer dans la douche paillettes.

Le SHOW

Un ou deux animateurs sont la pour interagir avec le public... Coacher les Cyclistes, alimenter la

cabine en paillettes et les vélos en humains, installer les personnes a l'intérieur de notre habi-

tacle, les brumiser d'eau pour faciliter I'adhésion des paillettes et faire chauffer I'ambiance par
un jeu d'acteur.

Format : Show-Performance inclusive et collective

Durée : env. 1h30 par session

Montage : 2 h30 // Equipe : 2 pers

Surface : un espace circulaire de 5 m de diameétre

Principaux besoins techniques : Obscurité / Un bon lot d’humains
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